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% Capelli:

1 tagli, le tinte,

le acconciature

visti alle

ultime sfilate.
p. 134

% Il make up

dell’estate:

sulla tavolozza

pastello

vince 'azzurro.
p. 137

< Bocca

in primo piano

con 1 rossetti

a tutto colore.
p. 139

<% Smalti blu
Avatar, fango
e rosso: le mani

SPECIALE BEAUTY

Prova costume:

COsl C1 arrivate
in gran forma

Le novita acquagym e i nuovi trattamenti
corpo per drenare e modellare. Scelti e
provati per voi. Con i consigli degli esperti

ancano soltanto due
mesi alla prova costu-
me. Scatta l'operazio-

ne remise en forme: con una die-
ta disintossicante, qualche trat-
tamento estetico, un program-
ma fitness personalizzato,
qualche passeggiata in pii.
Limportante € non lasciarsi
fuorviare dai numeri che leg-
giamosullabilancia: gli esperti
concordano nel dire che il peso
€ una variabile da considerare
insieme con altre (la massa cor-
porea e addirittura il patrimo-
nio genetico). Ma soprattutto
che I'obiettivo finale deve esse-

na, massaggi, cure estetiche e
cosmetiche. In queste pagine
troverete le novita piu inte-
ressanti. Ma qualche consi-
glio preliminare & d'obbligo.
Ricordate che non esistono
ricette miracolose, che posso-~
no farvi guadagnare un cor-
po da modella nel giro di po-
che settimane. Ritrovare la
forma richiede tempo.

TUTTE IN PISCINA

Gli esercizi in acqua sono i
pitt indicati per chi ¢ fuori al-
lenamento. «L'acquagym
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diventano consente di svolge-:re esercizi
. re la con- intensi ma
protagoniste. quista del 611 segreto? “in scari-
p. 140 benessere a ° co”, senza

360 gradi. Dimentl.car € mettere in  di medusache aumentala re-

Un risulta- 1a bilancia crisi schie-  sistenza dell’acqua e quindi

* Copia to che di- naeartico- l'effetto tonificante (lo trovate

il look: pende sia dalle risposte del  lazioni, soprattutto quella  da Decathlon).

8 e nostrocorposiadaquelledella  delicata del ginocchio», con-  Un‘altra new entry tra le atti-
pettinatura nostra mente. siglia Francesco Negrello,  vita fisiche in acquasichiama
€ trucco Comeperdereichiliineccesso, ~ personal trainer di Relilax. Jump. Viene dal Brasile e
di sei dive. ma ancheritrovareil tonomu-  Leffetto dell'acquagym sulle  consiste in una serie di saltel-

p. 142 scolare e combattere la celluli- ~ braccia si pud amplificare i fatti su un tappeto elastico
’ te? C' soltanto 'imbarazzo  usando il Pullpush, piccolo  posto sul fondo della piscina.
della scelta fra palestra, pisci- ~ attrezzo di gomma a forma I centri Virgin propongono -»
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