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—Non e mai tM

Ti coccolano, ti massaggiano e soprattutto ti fanno
dimagrire in poco tempo. Ecco le beauty farm dove stare
“stecchetto” & un piacere per il corpo e per la mente

B ui, Henri Chenot, & un guru del be-
U nessere e il suo metodo, reso unico
S da quarant’anni di esperienza, ruo-
ta attorno al concetto di detossinazione
organica. E la pulizia profonda di tutte le
scorie che intasano il nostro organismo
e perfetta per chi vuole perdere peso. Le
sue SPA si chiamano Espace e si trovano
al Palace di Merano e all’Albereta di
Erbusco, in Franciacorta. Antica villa
padronale, circondata da vigneti e dolci
colline, I’ Albereta € un relais di charme
dove Chenot cura stress, sovrappeso e
invecchiamento con un percorso perso-
nalizzato, fatto di una dieta depurativa
detox “ipotossica”, che prevede il digiu-
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no nella terza giornata, e di trattamenti
energetici, idroenergetici e drenanti, che
vanno a riequilibrare la circolazione e i
flussi di energia. Come la biomesotera-

I'erunch per I'addome sono piu
efficaci sulla palla del Pilates.
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SPA

olazione
allaperto
nel giardino.

pia, che combatte la cellulite con un mix
di agopuntura, mesoterapia e omotos-
sicologia. Info: 1’ Albereta, Erbusco (BS),
tel. 030/7760550, www.albereta.it.

COME “THE BODY"

Il pacchetto si chiama "The
Body", in onore della statuaria
ex top model Elle Macpherson,
che si & rimessa in forma
all'Albereta. La settimana con:
soggiomo dieta detox, check
up bioenergetico, yoga e
acquagym, dodici massaggi, sei
idrogetti, sei fito-fango terapie,
cinque trattamenti energetici e
sei idroterapie costa 4.000 euro.
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