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Vuoai staccare davvero la spina? MH ti suggerisce
diriscoprire il piacere del massaggio. Eccoti
cinque sistemi per assicurarti il piti completo relox

LETECNICHE PREFERITE DAL PUBBLICO
MASCHILE IN BEAUTY FARM

Scioglie ogni tensione muscolare,
eliminalacido lattico e migliorail tono
dei tessuti.Questi sono soloalcunidegli
effettiimmediati di un massaggio.

In pit, con le tossine, le manipolazioni
allontanano stress e cattivi pensieri.

E per questo che MH ti propone le
tecniche pill gettonate in beauty farmdal
pubblico maschile,che nonsifacerto
incantare dalle atmosfere ovattate ma
pretenderisultati concreti e misurabili.
Dalle pressioni sulla pianta del piede,
che agiscono sugliorganiinterni,al
peeling che toglie le impuritadalla pelle.
Dalla terapia rigenerante che utilizza
pietre calde al massaggioalla testa con
finale relax sotto una docciadi... mare.

3. Stop allo stress a Montegrotio
Contro le tensionifisiche e psichiche,
lideale & il massaggio cranio-facciale
Libera-Mente (55, € 87) del Relilax

Hotel Terme Miramonti (Pd); relilax.com

1. Energia ai tuoi piedi a Saturnia
Piutono e relax con le pressioni mirate sulla
piantadel piede. Prova la Riflessologia
plantare (25, € 50) sperimentalo allHotel
TermediSaturnia (Gr);termedisaturnia.it

2. Laforza del sale in Toscana

Acqua di mare e peeling basato sulle qualita
rivitalizzanti dei sali marini nel Talasso
Sottopioggia (40’ € 80),dafare al Tombolo
Talasso Resort (Li);tombolotalasso.it

4. Muscoli distesi in Svizzera
Perun’azione distensiva e rigenerante
prova la Stone Therapy (75, € 130)
all’hotel Tschuggen Bergoase Arosa
(Svizzera);tschuggenhotelgroup.ch

5. Peeling al limone a Capri

Eliminare le impurita? Ci pensa loliodi

jojoba dell’Ego Spa Signature (80, € 200),

dafareal Marriott Tiberio Palace Resort

& Spadi Capri (Na); tiberiopalace.com
(acuradiM. Mutti)

Vuoi conoscere altri indirizzi di spa per trovare la pit vicina a casa tua? Clicca su menshedlth.it/salute
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