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Non solo terme al IT3HEW Hotel Miramonti

La famiglia Braggion annuncia due novitd: un corso per perdere peso e trattamenti anti-etd

MONTEGROTTO. Per batte-
re la crisi, si sa, serve creati-
vita. Che, nel caso del settore
termale, dev’essere pure dop-
pia vista I'aria non proprio
bella che tira sul bacino eu-
ganeo. Di sicuro al
Hotel Terme Miramonti le
stanno pensando tutte per
mantenere I’appeal sui clien-
ti. Per il 2010 la famiglia
Braggion, che da quattro ge-
nerazioni & proprietaria del-
I'albergo di piazza Roma 19,
ha messo a punto due pac-
chetti innovativi. Studiati e
meditati per coniugare le ter-
me al controllo del peso e al-

Pestetica.

Ieri la presentazione uffi-
ciale, di fronte ad un parter-
re di tutto rispetto. Oltre ai
proprietari, era presente an-
che il medico psicoterapeuta
e specialista nell’alimentazio-
ne Arianna Banderali che ha
curgtc; la direzione scientifi-
ca del programma proposto
dal mginsieme allo staff
che seguira gli ospiti in un
doppio percorso.

Il primo & un «master» per
la modificazione dello stile di
vita che si basa su una teoria
sviluppata al dipartimento
di Psichiatria dell’'Universita

inglese di Oxford e rielabora-
ta al reparto dei disturbi del-
Ialimentazione e del peso
della Casa di Cura Villa Gar-
da. In pratica, oltre ai servizi
alberghieri e ai trattamenti
tradizionali, T'ospite potra
frequentare un corso con le-
zioni teoriche e pratiche te-
nute da esperti che insegne-
ranno come allenare la men-
te a perdere peso o mantene-
re quello raggiunto. E poi il
percorso anti-etd con tratta-
menti estetici mirati.
I pacchetti sono disponibili
anche per la clientela locale.
(Irene Zaino)
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