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di Monica Melotti

er curare le malattie non esiste so-

lo I'approccio farmacologico o,

nei casi pitt estremi, quello chirur-
gico: visono anche diverse terapie fisiche
che giocano un ruolo importantissimo
nei diversi ambiti della medicina. Sono
molte e sono in grado di curare vari di-
sturbi, utilizzando a volte anche degli
strumenti per insufflare gas, I'anidride
carbonica. Vediamone da vicino alcune,
tra quelle maggiormente utilizzate.

FANGHI

Il fango termale é sempre stato consi-
derato come terapia complementare per
curare |'artrosi, 'osteoporosi, i reumati-
sti extrarticolari. Ora viene anche appli-
cato per curare il fegato e dare maggio-
re energia. Gli studi sono stati condotti
dal Dipartimento di bio-
logia dell’Universi-

ta di Padova, che

hanno dimostra-
to come il “fan-
go maturo” di

Non solo medicine

Per il trattamento di alcuni disturbi, meglio evitare
la cura farmacologica, se ne esiste una naturale

Abano e Montegrotto Terme, abbia del-
le proprietd medicamentose. E risaputo
che l'acqua termale aiuta ad eliminare le
tossine e il fango vivo svolga un’azione
decongestionante e disintossicante. Im-
piegati insieme stimolano ['ossigenazio-
ne dei tessuti, “sciolgono” la fatica fisica
e mentale e combattono efficacemente
anche l'insonnia. L’azione disintossican-
te del fango viene applicata al fegato, un
organo importante per metabolismo, la
cui principale funzione e quella di disin-
tossicazione dalle scorie endogene pro-
dotte dal nostro corpo. Il fegato & consi-
derato anche la piu grande ghiandola e
quindi ha un’azione secretoria. Per au-
mentare questa secrezione si applica il
fango sulla zona addominale. Il risulta-
to & un aumento della produzione di bi-
le, un miglioramento della digestione
e lariduzione del colesterolo.

II trattamento e consigliato

per chi & affetto da patolo- Il fango

gie biliari o ha un fegato disintossica

sofferente. Per un pieno il fegato, favorisce

di energia, invece, si la produzione
= di bile

e abbassa
il colesterolo
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gli impianti termali
in Italia dove

€ possibile curarsi

e non solo
rigenerarsi
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