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—DIILEMMI CORPO:

ASSOTTIGLIARE,
O ARROTONDARE?

PER RIDISEGNARE I.A SILHOUETTE SI “LAVORA” A ZONA CON
UILIBRATA E SPECIALITA

CHE IL FASCINO DELLE CURVE
AL POSTO GIUSTO: MERITO DI NUOVI ATTIVI VOLUMIZZANTI

DI S. BELLINAZZO E L. BELLI. FOTO GANGI, STILL-LIFE LUCA DONATO STUDIO

STRATEGIE MIRATE, DIETA
TRAINING. MA SI (RDSCOPRE

o a

on solo magre, sottili e androgine. Ora si
| \ | cambia rotta (e forme), ritornando alla
naturalezza di un corpo alimentato corret-
tamente, impegnato in una moderata ma costante
attivita fisica, abitato da una donna in pace con se
stessa. «Lalternanza di linee e curve & femminile e
sana, per la mente come per il corpo», spiega
Arianna Banderali, medico psicoterapeuta, direttore
scientifico del master di Modificazione dello stile di
vita Relilax (www.relilax.it). «Perché ¢ alle rotondita
di fianchi, addome e cosce che l'organismo attinge
per produrre estrogeni. Ormoni che, oltre a regolare
il ciclo mestruale, fissano il calcio nelle ossa, man-
tengono viva la libido e tonici i tessuti». Piano emo-
tivo e fisico non sono realta separate: oggi '@ un pro-
gressivo riavvicinamento al giusto equilibrio natura-
le. «Le donne stanno abbandonando comportamen-
ti di privazione in favore di coccole: che siano tratta-
menti estetici, massaggi, cura del corpo o dell'ali-
mentazione. E sono piit belle, non solo perché toni-
che e formose: sono radiose perché si concedono
qualche peceato di gola senza colpevolizzarsi e per-
ché, dopo anni di “dieta ferrea”, hanno ritrovato la
strada giusta. Che & fatta di movimento e di una ali-
mentazione povera di grassi, ma anche varia e com-
pleta: nessun alimento & bandito, alcuni vanno limi-
tati, altri consumati ogni giorno in buone quantita
(frutta, verdura e acqua)». Ecco, dai cosmetici al fit-
ness, ai trattamenti dal medico o in istituto, quanto
e cosa si pud fare per le proprie forme.
*Segue

150 GRAZIA

s2DEBORAH

BIOET YC

1
¥
i

YYES ROCHER .

GIORNO DOPO
GIORNO, RIDURRE

1 Cuscinetti (e centimetri)
resistenti e ribelli? In Vichy
CelluDestock (in farmacia,

€ 29) caffeina pura al 3%

e un attivatore che accelera
T'eliminazione dei lipidi:

un mese di dieta equilibrata e
T'uso costante del gel riducono
del 21% la pelle a “buccia
d’'arancia”. 2 Promette fino a
una taglia in meno in poche
settimane: Deborah Bioetyc
Corpo Nuovo Crema
anticellulite azione 24 ore (200
ml, € 12; nuovo formato da
400 ml, € 16,90) & a base di
Sea-slimmer Complexe-BE,
che favorisce la rimozione
degli accumuli adiposi e ne
previene anche la formazione.
3 Azione express e intensiva:
Minceur Café Vert G14 Lifting
silhouette Yves Rocher

(€ 32, da aprile) con grani di
caffé verde (tre volte pitt
efficaci della caffeina) super
riducenti e centella asiatica
rassodante. Corpo piu snello e
tonico in sole due settimane.
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