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massaggei per

Nell'eremo ai piedi dell' Himalaya o a Firenze, nella spa con vista
su giardino all'italiana. In piscine di mari sotterranei, su letti

di sabbia, con detox per l'umore... Una vacanza (0 un weekend di
fuga) in 16 destinazioni che "accarezzano” il corpo. Ma non solo

di Carmen Rolle
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AL CORAL REEF
DI BARBADOS,
TRATTAMENTI ALLA
FRUTTAE
ATMOSFERA
COLOMIALE,

TERRASANTA ENERGETICA
1 luogo dove I'Evason Ma'ln Hot Spring & Six Sen-
ses Spa (sixsenses.com, tel. 00962 53245500) ha ap-
pena aperto ¢ di una bellezza primitiva e spettacola-
re: le colline che dominano il Mar Morto, “fonte™ di

energia per I'alta concentrazione di sale e di ossige-
no. E le proprieta delle acque, dei sali e dei l"'dughi si
sposano con tecniche occidentali. 8i cena su grandi
cuscini sulla roceia, con vista su Gerusalemme.

I FRUTTI DEL CARIBE
Barbados: I'isola pitl inglese dei Caraibi, dove trion-
fano I'afternoon tea e lippica. Al Coral Reef Club (gio-
iello degli Small Luxury Hotels, coralreefbarbados
.com, tel, DOR0D 5254800) e britannica anche Helen
Green, designer della nuova Spa. Linee pure ma ispi-
rate allo stile coloniale, dove fiori e frutta diventano
il trattamento Pineapple Coconut Creme Brilée: agli
enzimi naturali, rende la pelle morbidissima.

FAVOLA INDIANA

11 Taj Lake Palace Udaipur (tajhotels.com, tel. 00800
45881825) emerge dalle acque indiane de! lago Pi-
chola, in Rajasthan, come un sogno in pizzi di mar-
mo bianco. in stile Taj Mahal. Fiabesca anche la Jiva
Spa con il Mewar Khas, trattamento ispirato ai ritua-
Ii det principi prima delle nozze, o la nuova Spa gal-
leggiante, decorata con i motivi floreali e le sculture
religiose delle barche reali da cerimonia.

IL BAGNO E
“YISTA LAGO"
IN INDJA. AL TAJ
LAKE PALACE
DI UDAIPUR.

IL LABIRINTO VERDE
E UN RISTORANTE
SULLA ROCCIA,
ALLEVASON

MA'IN HOT SPRING,
IN TERRASANTA.
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Al PIEDI DELLHIMALAYA;
| CANTI DEI MONACI
SCANDISCONO GLI

ESERCIZI, NELLA SPA
DELLUMA PARO.

YOGA HIMALAYANO
Ai piedi dell'Himalaya. nel micro-regno del Bhutan,
e Uma Paro. Spa Resort a cinque stelle (in stile lo-
cale, cento per cento naturale) per viaggiatori raffi-
nati e beauty addicted che aspirano ad arricchire lo
spirito. Nel cuore di un paese rurale, che vive di tra-
dizioni medievali, non sorprendono il massaggio
ayurvedico all'ombra delle cime. lo yoga ritmato dai
canti ipnotici dei monaci, i trattamenti olistici di ispi-
razione asiatica. L'oasi non ¢ per tutti, I'accesso alla
Terra del Drago Tonante & limitara a cinquemila tu-
risti I"anno (info: uma.mnm.hz.-"p:;mfdcflauil,asp_}.

BALI A BORDO

Servizio di livello come le tradizionali crociere, ma
con tecnocomfort. Sulla nave MSC Fantasia (msccro-
ciere.it) ci sono i maggiordomi: solo per le 99 suite
dello Yacht Club. Per tutti, 'Aurea e la sua autentica
spa balinese. Dove si sperimenta il massaggio con es-
senze profumate e musica, che rigenera e rasserena.
E all’'orizzonte, la costa di Francia, Spagna e Tunisia.

ANTI-AGE SOTTOMARINO

Ponza, Capri. Lipari. Stromboli. Si raggiungono na-

LA LOUNGE PANORAMICA .
DELLA NAVE *FANTASIA" vigando sul Royal Clipper (starclippers.com), ispira-
DI MSC: QUI CI S| RILASSA

o al Preussen, leggendaria goletta di un secolo fa.
el B B AN to al Preussen, leggendaria goletta di un secolo fa

Nel Captain Nemo, il centro benessere sottomarino,
trattamenu anti-age firmati Thalgo. tutti a “base di
mare”. Come il mer et sens. una maschera viso abbi-

nata al massaggio con pietre calde e fredde.

BAGNO SLOVENO

Cromaterapia, aromaterapia, musicoterapia su un let-
to in sabbia di selce calda per annullare le tensioni.
Nella “valle delle terme™, in riva al fiume sloveno
Krka, I'hotel Balnea (terme-krka.com, rel. 00386
73919400) ¢ 'approdo per la Energy Island. Al cen-

tro del fiume. il Castello di Otocee, dove Pallure ri-

nascimentale sottolinea il design contemporaneo.

HA COLLABORATO DANITELA CAZZOLA
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