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di Gabriella Pavesi

Annunciate dal tipico profumo di balsamo di tigre, sorridono prima
di chiedere “massaggio?”. Forse le ragazze asiatiche che popolano il
litorale italiano non sanno dell'ordinanza del ministero della Salute
che da qualche settimana ha dichiarato le spiagge off limits per
massaggiatori ambulanti e trattamenti terapeutici. Misure
adottate “a tutela dell'incolumita pubblica e per il rischio che deriva
dalla loro esecuzione”, recita il divieto. Rischio che riguarda soprat-
tutto le patologie osteoarticolari (trattate in modo scorretto peggio-
rano), ma anche ['uso di oli e pomate di provenienza ignota che pos-
sono generare reazioni allergiche o fotosensibilizzazione della pelle.
<E bene evitare di farsi massaggiare sotto il sole» dice Susanna Fi-
lippini Prosperino, esperta di massofisioterapia all Tstiruro Enrico
Fermi di Perugia, <la prima regola ¢ affidarsi a mani esperte: la di-

gitopressione, il linfodrenaggio e il massaggio vertebrale eseguiti
senza le dovute cognizioni mediche sono controproducenti», av-
verte la fisioterapista. Al di a delle polemiche pero esistono tecni-
che di manipolazione che funzionano davvero. Il British Medical
Journal in un recente editoriale afferma: chi soffre di dolori cervi-
cali o lombari pratichi esercizi e massaggi su misura prima di
ricorrere a medicinali e analgesici. I massaggi hanno un ruolo fon-
damentale anche sulla crescita dei neonati, dichiara uno studio del
Cnr di Pisa pubblicato sul The Journal of Neuroscience, in particolare
sulla maturazione del sistema visivo. Per imparare le proprieta del
tocco manuale, & uscito da poco in libreria Massaggi di benessere per bam-
bini (ed. De Agostini) di Mary Atkinson, una guida per la “massage
therapy” under 12.
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