miedicina estetica mette in mmpo nuovi
strumenti per
ridisegnare il corpo
nel modo meno
invasivo possibile.

ALIMENTI
ANTI FAME

Recenti ricerche hanno dimostrato
che alcuni cibi aiutano piu di altri a
perdere peso e riattivano il metaboli-
“smo; inoltre, molti di questi sono an-
che un’assicurazione per la salute. Le
uova, per esempio, ricche di proteine
che inibiscono il ristagno degli zuc-
cheri nel sangue. | legumi che con-
tengono colecistochinina che ha la
capacita di far passare la fame. Men-
tre I'insalata, mangiata prima dei pa-
. sti, non solo riempie ma fa consuma-
re piti calorie. E non bisogna dire no
alle zuppe che non solo fanno bene
ma hanno anche il potere di bloccare
la fame perché inviano impulsi di pia-
cere al cervello. Privilegiare il benefi-
co té verde che grazie alla presenza
di catechine, antiossidanti, aiuta
a mettere in moto il metabolismo.
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& basato sulla sinergia di vari
elementi. Punto di
forza un progetto di
alimentazione naturale
antinvecchiamento

e antiossidanté, ricca
di centrifugati di frutea,
verdure biologiche e,
se necessario, di
integratori. Inoltre un
ciclo di fangoterapia
termale contribuisce
a prevenire e curare

i fenomeni di
invecchiamento
precoce, stimola

le endorfine e la
produzione di dheas.
Grazie alle analisi
mediche che vengono
fatte all'inizio del
soggiorno, i percorsi
sono personalizzati,
in modo da offrire

la massima efficacia.
In programma anche
massaggi, trattamenti
viso e coccole, per
rendere piacevolissimo
un soggiorno che regala anni

di giovinezza ed & molto meno
impegnativo di un viaggio

in capo al mondo.
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