STILL LIFE FILIPPO REBAJOLI.

DIAIUNAL LEl LISINA, NAIUIGL rIQJecCl (€ 44). € oIl
echinacea: Siero Intensivo Anticellulite con Cellule
Staminali Vegetali Effetto “Ultrasuoni”, Collistar (€ 41).

VIVA | CIBI AD HOC Addio ai falsi
AMICI. Bere acqua e seguire un regime anticuscinet-
ti aiuta. Occhio perd: alcuni alimenti considerati light
sono, in realta, “minaccialinea”. Come le carote crude,
tra Ie verdure piti zuccherine (da sostituire con sedano
e finocchio), la margarina, un concentrato di grassi idro-
genati (meglio il burro) o la frutta ai pasti (va consu-
mata almeno 90 minuti dopo). Ok, invece, gli integra-
tori di fibre, di cromo e di estratti vegetali salvapeso.

Per combattere dall'interno. 5 Concentrato in gocce:
Speciale Corpo Perfetto Integratore Alimentare Cell-
24h, Collistar (€ 24). 6 Contro ritenzione idrica e senso
di fame: Skin Cell Slim Capsule, EuPhidra (€ 16,40).

SIHIOUEUE! 10 DLUAY 3E1 DNeNeINE, duinalvine
Cosmetic (€ 49). 4 Ridefinisce i volumi: Slimissime
360° Concentré Activateur Minceur, Lancoéme (€ 48).

CHIEDILO
A COSMO

Se hai ancora mille
curiosita, il nostro
Beauty Editor Andrea
Berni sard online
martedi 4 maggio
dalle 15 alle 16
all'indirizzo forum.
cosmopolitan.it/bellez
20466/ e risponderd in
diretta a tutte le tue
domande su cellulite
e dintorni. Collegati!

VweeKendad 1IN oeduty 1arm

Regalati un finesettimana anficuscinetti da vera
regina. Le 21 stazioni del Circuito Termale dell'Emilia
Romagna offrono pacchetti Total Body rimodellanti
abbingti all'effetto detox delle acque salsobromoio-
diche e sulfuree (n. verde 800/888850, www.termemi-
liaromagna.it). Ualternativa? Al Relilax Hotel Terme Mi-
ramonti di Montegrotfo (Pd) c'é il programma Fan-

go Vivo® Anticellulite con fango iperattivo caldo, ba-
gno termale all'ozono e massaggio riattivante. in pid,
puoi provare il bendaggio ai sali snellenti in grotta
con doccia riflessogena o l'idropressoterapia terma-
le linfodrenante (tel. 049/8911755, www.relilax.com)
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