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EMIRATI ARABI

Storia e tradizioni. Ma anche lo spettacolo imponente delle grandi dune di Liwa,

una delle distese di sabbia pit vaste del mondo. A circa 240 chilometri

da Abu Dhabi e 110 a sud della Gulf Coast, il Qasr al Sarab Desert Resort, nuova
perla degli Emirati, offre un'ospitalita a 360 gradi. Oltre al paesaggio e all'atmosfera,
154 camere e 52 ville con piscina privata [nella foto sopral, quattro ristoranti e
un'attrezzatissima spa. Il centro benessere Anantara riflette fedelmente la tradizione
dell’'hammam: nelle sue cinque sale si praticano trattamenti che rispecchiano gli
originali rituali arabi, stemperati nella tranquillita dei metadi thailandesi. Da provare
la specialita della casa, il Qasr al Sarab Retreat: un'esperienza della durata di quasi
quattro ore a base di bagni, massaggi e scrub. info: gasralsarab.anantara.com

DI PAOLA PIGNATELLI §

TN NEWS 7'

RIMINI LA FORZA DEL MARE

Lo esaltava persino una famosa canzone di Enrico
Ruggeri, il fascino del mare d'inverno. Niente di meglio,
dunque, per un weekend «salato», che fare rotta

verso la riviera adriatica. Qui, nelle piscine marine

di Riminiterme, nell'acqua riscaldata a 30 e 34 gradi,
cisi pudrigenerare tra idromassaggi e cascate.

A prezzi decisamente competitivi: il pacchetto Thalasso
& Terme Relax, per esempio, che costa 185 euro a
persona, comprende due giorni in hotel con trattamento
di mezza pensione, un check-up medico, un'esfoliazione
con fluido agli agrumi, un bagno turco, un idropercorso
termale, un massaggio alle alghe. info: riminiterme.com

MONTEGROTTO TERME UNA SETTIMANA PER PIACERE

Il calore e l'intimita di una casa, abbinati al comfort di

un cingue stelle. [l Relilax Hotel & gestito da quattro generazioni
dalla famiglia Braggion, che nei confronti del benessere

ha sempre avuto un occhio di riguardo. Nella spa ci si possono
concedere fanghi, massaggi e cure estetiche utilizzando
programmi studiati ad hoc oppure particolari pacchetti.

Come il Relilax Experience Week: una settimana all'insegna
del piacere, che prevede la pensione completa e una serie

di trattamenti (dalla pulizia del viso all'idropressoterapia
termale, dal peeling corpo allimpacco per capelli con acido
ialuronico). Costa 1450 euro a persona.

Info: relilax.com
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