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Corvara: vista sul Sassongher, nel
circuito Sellaronda e, a destra, la
moderna Spa dell'Hotel Posta Zirm. = I I

Se tra cene, regali e impegni, tra Natale e Capodanno
é stata tutta una corsa, gennaio é il momento

giusto per una vacanza. Dove? Ma in beauty farm!
Per dimenticare lo stress e farsi solo coccolare

Non & mai troppo tardi. Se non si € an-
dati via per le festivita di Natale e Ca-
podanno, anche a gennaio e febbraio,
favoriti dagli sconti di inizio anno, ci si
puo concedere una bella vacanza. Ma-
gari regalandosi il lusso di un soggior-

www.ecostampa.it

no in beauty farm per ritrovare una
perfetta forma fisica e mentale. Un bel
modo di cominciare il 2010!

= Romantici nella natura. Se siete
alla ricerca di mete romantiche, maga-
ri da scoprire in coppia, un evergreen
¢ il lago di Garda. Soprattutto la zona
della sponda lombarda, custode di ve-
1i gioiellini fra costa e immediato en-
troterra. Ne sono un esempio Tremo-
sine, famosa per la Terrazza del Brivi-
do affacciata su uno strapiombo, e Gar-
done Riviera con il Vittoriale, I'incre-
dibile casa-museo di D’Annunzio. Se
poi avete uno spirito ambientalista, in
questo paesaggio lacustre profilato da
colline, limoni e ulivi, l'indirizzo giusto
per un soggiorno a tutta natura é
I'esclusivo Lefay Resort & Spa Lago di
Garda (tel. 0365241800, doppia da 416 eu-
ro, www.lefayresorts.com) a Gargnano,
costruito secondo i criteri della bio-ar-
chitettura. Qui potete ritrovare la for-
ma fisica con il pacchetto di trattamen-

ti Remise en Forme nell'ampia Spa. Co-
sto per 4 notti in mezza pensione con
i trattamenti, da 1.190 euro.

u Lussi preziosi. Trascorrere un
weekend a Napoli significa passare
un fine settimana diverso. La citta of-
fre tantissimo: il Museo Nazionale, il
piti importante di tutta Europa, la Cer-
tosa di San Martino, la magnifica
Piazza Plebiscito con la Chiesa di San
Francesco di Paola e poi I'atmosfera,
unica e vivace, In questa citta che pro-
fuma di mare, c'¢ il Day Light Marc
Mességué, city Spa in uno dei pit1 an-
tichi ed eleganti alberghi di Napoli: il
Grand Hotel Parker’s (tel. 0817612474,
www.grandhotelparkers.it, doppia b&b
da 255 euro). I trattamenti offerti nel-
I'elegante centro benessere sono tut-
ti invitanti: si va dai pacchetti per il vi-
so a base di corallo rosso, antieta, a
120 euro, ai percorsi di benessere

preziosissimi. Uno su tutti? The gol-
den body: idromassaggio e massag-
gi con polvere d’oro e una manicure
dorata con tanto di swarovski. Due
ore di piacere a 150 euro.

= Speciale per le signore. Trekking
o ciaspole? Passeggiate o terme? Non
c’e bisogno di scegliere quando si puo
avere tutto. Nel Parco Nazionale Ap-
pennino Tosco-Emiliano sia i piu di-
namici sia i pitt pigri realizzano il lo-
ro sogno di vacanza. Cosi se gli spor-
tivi si immergono nei boschi di faggi,
abeti e castagni, chi vuole rilassarsi
puo fermarsi in una delle 21 localita
del Circuito Termale del’'Emilia Ro-
magna. Porretta Terme é famosa per
le sue acque e il complesso termale
propone uno speciale pacchetto ama-
tissimo dalle signore: 4 Giorni anti-
cellulite per contrastare la buccia
d’arancia su cosce e glutei (costo 285

5 minuti e vuoi fare una sorpresa ai tuoi figli clicca www.letteri
nadellabefana.it: puoi ordinare l'augurio personalizzato della
ecchina e trovare gli eventi per la sua festa a Urbania (Marche).
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