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MHLIFESTYLE

Beauty

Mettil'antigelo

Qucmdo la temperatura € intorno allo zero, proteggi la tua corrozzeria
con questi 5 fluidi. Terrad viso e capelli al riparo dal freddo invernale

LOREAL

menéxpert

1-DOCCIAANTI-BRIVIDI
Rigenera latua epidermide con
oligoelementie proteine del grano.
ShampooDoccia Uomo+ Sport di
Bottega Verde (ml 250,€ 6,99).

CREMA IDRATANTE MULTH

'ENERGY 2
| ) T+

TION

HOMME

HIGH RECHARGE
ENERGY CLEANSER

5-DETERGENTEADALTAENERGIA
Ginseng e oligovitamine per pulire

e dare nuovovigore allapelle. Energy
Cleanser High Recharge di Biotherm

Homme (ml 100, € 24).

4-LOZIONE POTENZIANTE
D'invernoicapelli sono messia dura
prova. Rinforzali con questa lozione
alla caffeina. Hair energizer Liquid
diAlpecin (ml200,€ 8,90).

1. Muscoli caldi 2. Viso idratato 3. Rasaturasuper 4. Capelli resistenti

Per corroborarti «versa Laria surriscaldatae il Seoltrealfreddo,anche  «Rinvigoriscilachioma,

nelladosedidetergente  freddo seccanolapelle. farti labarbatiirrita provata dacasco, cloro o

cheusi3-4goccediolio
essenziale dizenzero»,
consiglia Sonia Dona
della Spa Relilax di
Montegrotto Terme (Pd).
«Eusaacquatiepida».

«ldratail viso mangiando
cibiricchidivitamine del
gruppo B, tra cui cereali,
carne e pesce»,spiegail
dottor Nicola Sorrentino,
nutrizionista a Milano.

la pelle, «riduciil rossore
vaporizzando sulviso
acqua termale spray,
primadipassareal
dopobarba», suggerisce
Sonia Dona.

cappelli,massaggiando
il cuoio capelluto per
circa3 minuti ogni sera»,
consiglia il dottor
Antonino Di Pietro,
dermatologo a Milano.

3-DOPOBARBANUTRIENTE
Senzaalcole arapido assorbimento,
svolge un'azione tonificante.
Crema-gel dopobarbaAcqua Attiva
di Collistar Uomo (ml 100, € 26,50).

2-COMBATTE ILROSSORE
Formula multiprotettiva ai minerali.
Cremaidratante Hydra Sensitive di
L’Oréal Men Expert

(ml50,€8).

ACQUA
ATTIVA

CREMA-GEL

DOPOBARBA

energizzante
tonificante

5. Pelle morbida
«Perdetergereilviso
non usare la saponetta,
che éaggressiva,maun
prodotto mirato». E per
un effetto esfoliante fai
delicati massaggiconun
asciugamanodispugna.
(acura diAurora Boccuni)
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In alta quota, proteggi la pelle dal sole: le radiczioni solari cumentcmo del 6% ogni chilometro di alfitudine
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