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WEEKEND DI CHARME

POLVERE D"ORO E DI CORALLO

Relax e wellness nelle beauty
farm venete: i nuovi segreti
di bellezza per restare giovani.
Al Relilax hotel Miramonti,
Montegrotto Terme (Padova),
e al Centro Benessere Alain
Messegué, Lido (Venezia),

i trattamenti di lusso

che sfruttano le proprieta
delle pietre preziose

di Nicoletta Pretto

Calore, intimita, accoglienza avvolgente e discreta, ma con i servizi di un
hotel di lusso. E un elisir di benessere, salute, bellezza e trattamenti benes-
sere innovativi che accompagna nel soggiorno al Relilax Hotel Miramon-
ti di Montegrotto Terme, in provincia di Padova. Da 4 generazioni la
famiglia Braggion, proprietaria dell’hotel, vive I'ospitalith come un’arte.
Tra il verde dei Colli Euganei, I'energia vitale si riscopre immediatamen-
te al Relilax Miramonti anche attraverso la dieta personalizzata. Lultima
novita in tema di programmi anti-age si chiama Relilax Coral Experien-
ce, esperienza polisensoriale che coinvolge corpo e spirito. A base di prin-
cipi attivi marini, sfrutta le proprieta bio-riattivand di polveri di cristal-
li d’ostrica, dell’anemone marino e del corallo bianco, abbinati all'acqua
termale dei Colli Euganei, per nutrire la pelle di viso, collo e décolleté,
prevenendo I'invecchiamento.

Una stanza a luce soffusa, avvolta nel silenzio, un aroma di essenze mari-
ne: cosi inizia il rituale. Unica nota di sottofondo una musica di terre lon-
tane, mentre mani sapienti non abbandonano mai il contatto con il cor-
po. La polvere di perla d’ostrica, ricavata dallo strato interno della con-
chiglia e da minerali marini, fa da scrub esfoliante ¢ nutriente, viene ste-
sa su viso, collo e décolleté per rinnovare le cellule. anemone marino,
un concentrato ricco di proteine nutrienti e liftanti, riattiva e distende i
tratti del volto, preparando la pelle alla maschera a base di ossigeno mari-
no con effetto iridescente. Poi il corallo bianco, a base di polipeptidi e
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