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Wellness a'ezﬁumoreq*

TRA DIETE MOOD, SPORTALLEGRIAE

o

FORIZZANTE. PERCHE
ESSERE VELICIE UNA QUESTIONE DI TRAINING

Gli scienziati ogni tanto ci provano. Sono numerosi (e serissimi) gli studi per dare la certezza di una
piccola dose di leggerezza emotiva: si passa dalla genetica alla questione ereditaria e, in eta di Facebook,
si & arrivati alla hit parade dei giorni in cui si & pili felici. Meno precisi, ma fruibili, i zps. i consigli d’au-
tore, da Hollywood. Jennifer Aniston svela i suoi segreti: «Una casa-rifugio, tempo e cure per sé, gli ami-
ci, una risata». La ricetta di Sienna Miller ¢ sintetica: Complete Bliss (felicita totale, »dr) di Neom, la can-
dela alla rosa del Marocco. Invece, va dritta al punto Bobbi Brown, guru del make-up: «Un bel proget-

to e fare solo quel che mi piace». Le strategie per il “buon umore quotidiano”, pero, sono molte di piti.
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